
Educação além
da escola:

um manual completo
para os pais!
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Introdução
Quando o assunto é a educação dos filhos, muitos 

pais acreditam que escolher uma boa instituição 

de ensino é o suficiente. Mas, a qualidade da escola 

está longe de ser o único fator relevante. Um 

estudo realizado por Sam Redding, da Academia 

Internacional da Educação, da Unesco, aponta que 

também é fundamental que os pais ou 

responsáveis estejam envolvidos na vida escolar 

das crianças.

Pensando nisso, fizemos um manual completo 

para você aproveitar e influenciar ao máximo esse 

período na vida dos seus filhos. Vamos lá?
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O benefício da interação 
entre família e escola no 
processo de aprendizagem
Quando os pais participam ativamente da vida de 

seus filhos e se engajam, inclusive, no cotidiano 

escolar da criança/adolescente, a tendência é que 

os alunos se dediquem e se esforcem mais, por se 

sentirem amados e apoiados. Isso, inevitavelmente, 

promove uma melhora no desempenho do aluno.

Confira algumas dicas para colocar em prática:
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Estabeleça uma rotina
Estabelecer uma rotina com horários para estudar, 

comer, brincar e dormir contribui diretamente para 

que crianças e adolescentes se tornem mais 

organizados, independentes, responsáveis e 

comprometidos com as suas obrigações e deveres.
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Além disso, participar das reuniões na escola é um 

dos pontos cruciais para conhecer a escola, 

professores, as metodologias de ensino e 

acompanhar o aprendizado do seu filho.
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Esteja presente nas reuniões
O aprendizado e a evolução do aluno resulta de 

um trabalho conjunto entre os pais e a instituição 

de ensino. Isso porque, juntos, é possível refletir 

melhor sobre as metas, as dificuldades e os 

principais desafios para promover mudanças em 

prol do desenvolvimento do aluno. 



Dê autonomia a seu filho
O papel dos pais na formação e no 

desenvolvimento da autonomia do filho é 

fundamental para que o aluno torne-se um 

indivíduo proativo, capaz de resolver mais 

facilmente os problemas, dentro e fora do 

contexto educacional. 

Por isso, é importante ouvir as opiniões e 

argumentos das crianças, encorajá-las a tentar e a 

experimentar, incorporando a dificuldade e o erro 

como parte do processo, além de atribuir tarefas e 

responsabilidades condizentes com cada fase 

etária. 07



Mantenha o diálogo
Atitudes e hábitos, como conversar sobre as 

experiências do dia a dia, comentar a respeito das 

notícias, e demonstrar interesse na vida pessoal e

escolar dos filhos é primordial para estimular a 

curiosidade e o desejo das crianças pela 

descoberta, levando-as a pensar a partir de novas 

situações e da troca de opiniões.

Priorize os momentos em família
E, por último, mas não menos importante, 

aproveite para fazer visitas em família a 

bibliotecas, museus, 

jardins zoológicos, lugares históricos e atividades 

culturais. 
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Conclusão
Neste material foi possível conferir como a participação da família no processo de aprendizagem é 

importante para o melhor acompanhamento do desenvolvimento cognitivo e social, além do progresso na 

vida escolar das crianças e adolescentes
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Sobre o Educandário
Com mais de 70 anos de história, o Educandário é 

reconhecido por inovar no ramo da educação, 

trazendo tecnologias e teorias 

socioconstrutivistas que agregam valor aos 

alunos dentro e fora das salas de aula.

Durante todos esses anos, o Educandário se 

especializou e se modernizou, o que tornou a 

escola pioneira em muitos aspectos, como as 

aulas de Múltiplas Inteligências, o projeto Líder em 

Mim, o programa bilíngue da International School 

e por ser a 1ª Microsoft School da América Latina.

educandario.com.br
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santoantonio@educandario.com.br
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